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Une aventure magique dans les Îles Lofoten
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AU MOIS DE MARS, LES JOURS RALLONGENT
ET LA NATURE SE RÉVEILLE APRÈS LA LONGUE
NUIT POLAIRE.  LES JOURNÉES PRINTANIÈRES

PRÉCÈDENT LES NUITS ÉTOILÉES AUXQUELLES
S’ INVITENT SOUVENT LES AURORES BORÉALES.

 
PAYSAGES ENNEIGÉS,  FJORDS ET DÉDALES

D’ÎLES,  LA NORVÈGE VOUS RÉVÈLE SA NATURE
SAUVAGE.

POLARFRONT SE FAUFILE DANS LES FJORDS
POUR VOUS OFFRIR UNE AVENTURE

INOUBLIABLE AU CŒUR DES ÎLES LOFOTEN.. .
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VOTRE EXPÉDITION

Notre guide-conférencier vous emmène à la découverte de la Scandinavie, de ses
moeurs, de son histoire, et de sa culture pour une immersion totale. 

Dates 
Du 8 au 15 mars
8 jours / 7 nuits

Navigation 
Embarquement : Bodø

Débarquement : Tromsø
Îles Lofoten

Température moyenne
5°C 

Niveau de difficulté
Facile 

ActivitésPoints forts

Randonnées (en raquettes)
Recherches d'aurores boréales

Visites de musées
Visites de villages typiques

Excursions en Zodiac
Conférences

Activités nautiques 
(pêche, pédalo polaire)

Lumières 

Glacier Svartisen

Paysages enneigés

Aurores boréales
 



UN ITINÉRAIRE SUR-MESURE
POUR UNE EXPÉRIENCE UNIQUE 

JO
Y

A
U

X
 N

O
R

V
É

G
IE

N
S

 | P
A

G
E

 6



ITINÉRAIRE 
JOUR 1

Embarquement à 17h00 et accueil à bord
de Polarfront.

Découverte du navire et de vos espaces
de vie autour d'un cocktail de bienvenue.
Appareillage à 18h. 

BODO
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GLACIER SVARTISEN

Au fond d'un fjord, vous accèderez à la
calotte glaciaire du Svartisen, deuxième
plus grand glacier de Norvège. Son bleu
profond se marie au vert de l'eau du fjord
et de la végétation. 

Le glacier fait partie du parc national de
Saltfjellet-Svartisen, l'une des formations
géologiques les plus spectaculaires de la
Norvège continentale, territoire d'une
faune abondante, dont le glouton, le lynx,
l'élan et le renard arctique.

ITINÉRAIRE 
JOUR 2 
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Polarfront se rendra à Leknes, port central
de l’archipel des Lofoten. 

Vous visiterez le village de Nusfjord,
classé au patrimoine de l’Unesco. Une
escale à Reine vous permettra de profiter
d’un point de vue incroyable sur cette
carte postale des Lofoten. 

Vous pourrez ensuite vous promener dans
le charmant village de Å, un village musée
mettant à l’honneur la pêche à la morue.

ÎLES LOFOTEN - PARTIE OUEST

ITINÉRAIRE 
JOUR 3
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Cette journée commence avec la
découverte des longues plages de sable
du Nord. 

À Eggum vous ferez quelques pas dans
l’Histoire de la Seconde Guerre Mondiale. 

Ensuite, nous vous emmènerons à
Henningsvær, un village de pêcheurs situé
à l'extrémité d'une presqu’île. Surnommé
la "Venise des Lofoten", Henningsvær est
probablement l'endroit le plus séduisant
de l'archipel. 

Enfin vous visiterez le musée Viking de
Borg.

ÎLES LOFOTEN - PARTIE EST

ITINÉRAIRE 
JOUR 4
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Laissez-vous transporter à travers le fjord
le plus étroit de Norvège : le Trollfjord. 

Son nom est tiré des nombreux contes et
mythes associés à sa splendeur
mystérieuse. 

Long de 2000 mètres et large de 100
mètres seulement, partez explorer le
Trollfjord en pédalo polaire ou en Zodiac ;
ou contemplez les rivages escarpés du
fjord, dans la chaleur du bain norvégien ou
du sauna panoramique. 

TROLLFJORD

ITINÉRAIRE 
JOUR 5
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En route vers Senja, si les conditions
météorologiques le permettent, vous
naviguerez au large des îles Vesteralen, à
la recherche des cachalots, pour arriver à
Senja en début d’après-midi. 

Senja rivalise de beauté avec les Lofoten,
mais reste bien moins fréquentée. 
C'est une île qui s'explore avec patience
pour apprécier pleinement sa beauté
tranquille et naturelle. Une large plaine
agricole rejoint la mer sur la côte Est de
l'île, face au continent. 

Si les conditions le permettent, nous vous
proposerons une belle randonnée dans un
fjord abrité.

SENJA

ITINÉRAIRE 
JOUR 6
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ITINÉRAIRE 
JOUR 7 
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À 400 kilomètres au Nord du cercle
polaire arctique, sur le 69ème parallèle, la
petite ville de Tromsø est surnommée la
Porte de l'Arctique. Nichée entre les
fjords glaciaux et des sommets escarpés,
Tromsø s'étend sur la pointe Est de l'île de
Tromsøya. 

Après une ascension dans le célèbre
téléphérique Fjellheisen jusqu'à un point
de vue à couper le souffle sur la ville, vous
visiterez la Cathédrale Arctique dont
l'architecture évoque les crevasses
glaciaires et les aurores boréales. 

Enfin, vous visiterez le Musée Polaire,
dédié à la faune, la flore ainsi qu'à
l'histoire de l'Arctique et de la conquête
des Pôles.

TROMSØ
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ITINÉRAIRE 
JOUR 8 

C'est ici que s'achèvera cette belle
aventure. 

Le débarquement a lieu à 9h après le
petit-déjeuner.
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Caractéristiques

LE DERNIER NAVIRE

MÉTÉOROLOGIQUE AU MONDE

1 GUIDE NATURALISTE
CHEF FRANÇAIS

SAUNA PANORAMIQUE
BAIN NORDIQUE

12 PASSAGERS
LONGUEUR  55 MÈTRES

LARGEUR 10 MÈTRES
PROPULSION HYBRIDE

PAVILLON ET ÉQUIPAGE FRANÇAIS

En véritable yacht d'expédition, Polarfront sait se faufiler dans les fjords les plus
secrets pour vous offrir une expédition au plus près de la vie sauvage.
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POLARFRONT

 LE NAVIRE LE PLUS VERT DE SA CATEGORIE 
Défi relevé ! En mars 2024, Polarfront a quitté Concarneau après 4 mois de

travaux pour remplacer la propulsion et les systèmes de production d'énergie.
Un investissement considérable, équivalent à l’achat de deux navires

semblables à Polarfront, justifié par nos engagements environnementaux

Pour ne faire aucune concession sur la performance environnementale du navire
(sobriété énergétique, émissions,...), le choix a été fait de remplacer l'intégralité des
systèmes par les technologies les plus performantes disponibles aujourd'hui et
répondant aux normes environnementales les plus strictes. 

Côté propulsion, le moteur d’origine, un mythique diesel Wichmann 5AX de 1 500 ch a
été remplacé par deux moteurs électriques Rotor. L’électricité est produite par 3
groupes électrogènes principaux équipés de systèmes de réduction catalytique des
émissions (pour éviter la pollution par les oxydes d’azote) et un groupe électrogène de
mouillage. 
La production d’énergie électrique a été dimensionnée pour fonctionner, à notre
vitesse de croisière de 8,5 noeuds, avec un seul groupe électrogène pour couvrir les
besoins de propulsion et la vie à bord de 30 personnes. La puissance nécessaire (290
kW) équivaut à la puissance d’un camion sur l’autoroute. 
Pour y parvenir, l’hélice à quatre pales orientables a également été remplacée par une
hélice à cinq pales fixes, d’un bien meilleur rendement, mais aussi beaucoup plus
silencieuse. 

Une chaudière à haut rendement est maintenant combinée à un système de
cogénération permettant de chauffer le navire en recyclant la chaleur des moteurs.

Le choix d’une telle transformation sur un navire de 1976 pour réduire son impact sur
l'environnement n’était pas commun. Cependant, outre notre attachement à
Polarfront, celui-ci étant constitué de presque 1000 tonnes d’acier, le détruire pour en
construire un nouveau aurait été extrêmement polluant et contraire à nos
engagements. 
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Les avantages de cette transformation

POLARFRONT

 LE NAVIRE LE PLUS VERT DE SA CATEGORIE 

Réduction de la
consommation et des

émissions de CO2,
équivalente à l'absorption
de  22 500 arbres sur une

année ! 

Limitation du bruit et des
vibrations issues du

moteur et de l'hélice pour
votre confort à bord.

Réduction de notre
impact sur la faune sous-
marine et terrestre très

sensible aux bruits
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*Notre tarif s'entend par personne, sur la base d'une occupation double des cabines et ne comprend
pas l'acheminement jusqu'au navire à l'embarquement et jusqu'à votre domicile au débarquement.
Nous pouvons vous accompagner dans la réservation de vos vols, n'hésitez pas à nous solliciter. 
Les Conditions Générales de Vente de la compagnie (disponibles sur notre site internet) sont
applicables à ce voyage.

L'itinéraire proposé n'est pas contractuel et pourra être adapté par le Commandant en fonction des
conditions. 

Suites Mike : à partir de 5 170 €
Suites Loomis : à partir de 5 620 €
Suite Armateur : à partir de 6 300 €

Occupation d'une cabine double par
une personne seule : supplément de

25%

Séjour à bord en pension complète  
Excursions en Zodiac
Conférences à bord 
Excursions aux Lofoten et à Tromsø
Transferts en bus à terre, durant les
excursions
Activités nautiques (Pédalo polaire,
pêche...)
Cocktail de bienvenue
Cocktail et dîner du Commandant 
Accès aux espaces bien-être

TARIFS* Votre voyage comprend
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INFORMATIONS & RÉSERVATIONS
__

voyages@latitudeblanche.com

04 13 94 04 37
06 52 22 25 63

www.latitudeblanche.com

http://latitudeblanche.com/
http://www.latitudeblanche.com/


« LE CHEF NOUS RÉGALE AVEC UNE CUISINE
RAFFINÉE ET PLUS QUE GÉNÉREUSE, L’ENSEMBLE DE
L’ÉQUIPAGE EST AUX PETITS SOINS ET FAIT PREUVE
D’UNE ATTENTION ET D’UNE GENTILLESSE EXTRÊME
ET LES GUIDES SONT DE GRANDE QUALITÉ. LE PETIT

NOMBRE DE PASSAGERS CRÉE UN ESPRIT DE
COHÉSION INCOMPARABLE, Y COMPRIS AVEC

L’ÉQUIPAGE, ET LA BEAUTÉ DES SITES, LES
EXCURSIONS, LES AURORES BORÉALES, LE SAUNA ET

LE BAIN NORDIQUE SUR LE PONT FONT DE CES
VOYAGES UN MOMENT TOUT SIMPLEMENT

INOUBLIABLE !!!»


